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EMENTA

1. Introducdo: Objetivos, histérico, abordagens, aplicacdes; 2. Abordagem Ergonémica de Sistemas. Conceitos,
sistemas abertos e fechados, confiabilidade de sistemas, Sistema Homem-méaquina; 3. Nog¢bes Gerais de Anatomia e
Fisiologia dos Orgdos Sensoriais. Audicdo, visdo, tato; 4. Biomecanica Ocupacional: Postura, Levantamento e
transporte manual de cargas, Aplicacdo de forgas; 5. Antropometria Estatica e Dinamica: medidas, aplicacoes,
antropometria estética, antropometria dinamica e funcional; 6. Fatores Ambientais. Temperatura, ruidos e vibragdes,
temperatura e cores; 7. Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga, motivacdo e stress; 8. Organizacéo do
Trabalho: Trabalho em turnos, trabalho noturno. 9. Ergonomia Cognitiva: Teoria da informagdo, memoria humana,
organizacdo da informacdo, processamento da informacdo, processo decisorio, instrucbes verbais;, 10. Analise
Ergondmica do Trabalho (AET): Andlise da demanda, andlise da tarefa, andlise da atividade, diagnostico e
recomendacfes ergondmicas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Instrumentalizar o estudante de Engenharia de Produc&o para projetar atividades e postos de trabalho
dentro de um enfoque ergondmico.
Obj etivos Especificos:
Proporcionar aos Alunos:
e  Conhecimentos técnicos basicos de Ergonomia;
e  Capacitacdo pararealizar uma Andlise ergondmicado trabalho - AET.

METODOL OGIA (Recursos, materiais e procedimentos)

Aulas dialogadas e expositivas;

Trabalhosindividuais e em grupo;

Apresentacdo de seminérios com temas previamente selecionados, €;
Aulas préticas de laboratério.

Materiais empregados:

Datashow e/ou quadro branco.

FORMASDE AVALIACAO

Duas notas parciais para obtencéo de média aritmética

NP1 e NP2 - uma avaliagdo individual escrita valendo 60% da nota e atividades desenvolvidas em sala (debates,
seminéarios, exercicios, etc) valendo 40% da nota parcial.

NF = (NP1 + NP2)/2, onde NP1 — nota parcial 1 e NP2 — nota parcial 2.

CONTEUDOSDIDATICOS

CargaHoraria

Temas Abordados /Atividades Desenvolvidas Professor (es) -~ "

Tedrica | Prética
Programa da Disciplina, referéncias e contelido programéti co. Francisco A. Pinheiro 02 -
Conceitos, histéria, objetivos, abordagens e aplicagdes da Ergonomia. | Francisco A. Pinheiro 04 -

Conceitos de sistemas abertos e fechados, confiabilidade de sistemas,

Sistema Homem-méquina Francisco A. Pinheiro 06

Anatomia e Fisiologia da Audicdo, visdo e tato. Francisco A. Pinheiro

04
Postura, L evantamento e transporte manual de cargas, aplicacéo de Francisco A. Pinheiro 04




forgas.

Antropometrla .M Aed|.das, aphc_a;oes, antropometria estatica, Francisco A. Pinheiro 06 —
antropometria dindmica e funcional.

Proval Francisco A. Pinheiro 02 —
Temperatura, ruidos e vibragdes, temperatura e cores. Francisco A. Pinheiro 06 —
Monotonia, fadiga, motivacdo e stress. Francisco A. Pinheiro 04 —
Trabalho em turnos, trabalho noturno. Francisco A. Pinheiro 04 -
Teorladamforma(_;ao, mem9nahumana, organizagao da|r~1forma(;a_0, Francisco A. Pinheiro 06 -
processamento dainformag&o, processo decisorio, instructes verbais.

A_nal|§e (_ja demanda, andli se datare]ia, _anallse da atividade, Francisco A. Pinheiro 04 _
diagnéstico e recomendacBes ergondmicas.

Prova 2 Francisco A. Pinheiro 02 —
Apresentacdo de Seminéarios. Francisco A. Pinheiro 06 -
Prova Final Francisco A. Pinheiro - —
Total 60 _
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